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1. DATOS GENERALES

En el presente informe se exponen avances en el proceso de atencion en el mes de mayo, en el cual se
reconoce las habilidades y capacidades de las personas con discapacidad, en el cual se ha contribuido a
la generacién de oportunidades en espacios productivos y de formacion que permitan crear espacios de
inclusién y vinculacién social reales, asi como también consolidar espacios que propicien incentivo dentro
del proyecto de vida.

Por otra parte, a nivel familiar, se reconoce participacion y sentido de corresponsabilidad por parte de los
referentes familiares lo cual permite promover y fortalecer en los participantes sus habilidades a través de
la asignacion de responsabilidades, compromisos e inclusion.

Para finalizar se proyecta generar en los cuidadores empoderamiento por medio de propuestas de
vinculacién en entornos colectivos de instituciones y organizaciones que abordan el reconocimiento y rol,
haciendo de la participacion de ellos el fundamento para el avance de los grupos familiares y los
participantes en su desarrollo.

1.1 DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES

Cobertura del Servicio / Estrategia
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1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYQOS

SERVICI Sistemas de Apoyos

o Enfoque Diferencial
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2. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES

LOCALIDAD o No. CASOS No. CASOS QUE No. CASOS QUE NO
CENTRO o UNIDAD VALIDADOS EN EL CUMPLEN CRITERIOS | CUMPLEN CRITERIOS

OPERATIVA MES DE INGRESO EN EL DE INGRESO EN EL

MES MES
Centro Integrarte 1 1
Atencion Externa Grupo 2
4

Observaciones:

Se realizaron dos validaciones de condiciones, las cuales fueron solicitadas por medio de derecho de
peticion dirigido a la secretaria distrital de integracién social, en donde se solicitaba cupo para ingresar a la
modalidad de Centros Integrarte Atencion Interna; en donde las dos personas referenciadas dan
cumplimientos a los criterios para ingreso o a Centro Integrarte Atencion.

2. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES

En el mes de mayo, las intervenciones desde el programa de competencias emocionales para los
participantes que ingresaron recientemente se centraron en cuanto a la expresion y regulacion de
emociones, se realizaron talleres grupales y sesiones individuales para ensefiar a los participantes a
identificar y expresar sus emociones de manera adecuada, asi como técnicas de autocontrol y manejo del
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estrés. Para fomentar la automotivacién, se implementaron actividades disefiadas para establecer metas
personales y mantener la motivacion a través de logros incrementales. En el &mbito de la sexualidad, se
llevaron a cabo sesiones educativas que abordan temas de anatomia, consentimiento, relaciones
saludables y autocuidado, adaptados a las necesidades cognitivas de los participantes. Para mejorar la
convivencia, se organizaron dinamicas grupales enfocadas en la resolucion de conflictos, la empatia y la
cooperacion, promoviendo un ambiente de respeto y apoyo mutuo. Finalmente, las habilidades sociales
fueron reforzadas mediante ejercicios practicos y simulaciones que permitieron a los participantes practicar
y mejorar su comunicacioén verbal y no verbal, la escucha activa y las interacciones en diferentes contextos
sociales. Estas intervenciones estuvieron disefladas para proporcionar un apoyo integral y facilitar la
adaptacion de los participantes al entorno del Centro Integrarte.

Desde las competencias adaptativas se desarrollan actividades enfocadas en procesos de adaptacion a
las dinamicas del centro, se valora el pensamiento habilidades comunicativas repertorios basicos para el
aprendizaje, atencion, concentracién, memoria, percepcién, seguimiento de instrucciones e imitacion,
manejo del dinero, la lectura y escritura. Se han incorporado estrategias de comunicacién aumentativa,
alternativa y ajustes razonables de manera individual y colectiva para asi favorecer la participacion
significativa de los asistentes al servicio en el desarrollo de las actividades planteadas, adicionalmente, se
han trabajado los tiempos de espera, permanencia en la actividad y desarrollo de tablero comunicativo.

Se reforzaron las habilidades basicas de la vida diaria mediante la implementacion de actividades ludicas
y ejercicios vivenciales en los diferentes contextos de interaccién a nivel ocupacional, para asi conservar e
incrementar los niveles de independencia funcional de los participantes, en cuanto al desarrollo de AVD y
AIVD.

Desde las competencias motoras se enfocd en trabajo de reeducacion postural por medio de
acondicionamiento fisico logrando capacidad aerébica, por medio de la resistencia en tiempos de 40
minutos todos los dias mejoraron en respuesta a la actividad fisica a largo plazo y un mejor control del
circuito corporal, por otro lado desde entrenamiento deportivo se realizé habilidades motoras basicas como
lanzar, recepcionar .y golpe de forma viso manual y viso pédica; para juego terapéutico se implementa
circuitos motores estaciones de habilidades motoras implementadas por medio del juego dirigido, se inicia
con indagacidn con respecto al deporte en el cual se quieren involucrar para este convenio segin sus gusto
e intereses.

Desde las competencias ocupacionales se desarrollaron talleres ocupacionales prevocacional, productivo,
expresion artistica y cultura, favoreciendo y reforzando la adquisiciéon de habitos ocupacionales. Ademas,
incentivando la participacion significativa en actividades que promuevan el uso adecuado del tiempo libre
y fomenten la participacion en actividades laborales propias. Estos talleres abarcan areas como el
desarrollo pre vocacional, la expresion artistica y cultural, y la adquisicion de destrezas a nivel cognitivo y
manual (habilidades motoras finas). Durante estos talleres, los participantes se comprometen en
actividades que van desde la fabricaciéon de productos artesanales hasta la creacion de muestras artisticas,
las cuales estan en proceso de identificacion en cuanto a gustos e intereses de los participantes, brindando
la oportunidad de participar en todos los talleres, para posteriormente generar una participacion individual
o colectiva acorde a los gustos e intereses identificados.

Desde el area cuidado para la salud durante el mes se hizo socializacién con los participantes y referentes
familiares acerca del manejo que desde el centro integrarte se le da a los medicamentos; teniendo en
cuenta los horarios establecidos segun férmulas médicas vigentes, para conocer a qué participantes se le
hace suministro durante la jornada de servicio, promoviendo asi buenas practicas de adherencia a los
tratamientos farmacolégicos y rutinas de higiene mayor y menor, se realizaron actividades supervisando
rutina de higiene oral, con el objetivo de generar mayor autonomia y eficacia en la rutina. Se incentiva a los
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participantes a hacer uso de sus medicamentos de manera independiente, ofreciendo la posibilidad de que
reconozcan sus tratamientos farmacologicos y haciendo uso personal de los mismos, siempre y cuando
estén supervisados para brindar apoyo, se explica la importancia de hacer la ingesta adecuada cuando
estén en sus casas para prevenir eventos adversos.

Durante el mes de mayo desde el programa de alimentacion, nutricion y salubridad, se realizaron ajustes
a la alimentacion de los participantes, con base en las necesidades evidenciadas y teniendo en cuenta las
aceptaciones, rechazos e intolerancias de determinados alimentos, adicionalmente, con el fin de
estandarizar las necesidades de acuerdo a patologia, condiciéon de base o estado nutricional, se desarrollé
el documento de derivaciéon dietaria que sera de guia para el servicio de alimentos. Por otra parte, se
realizaron acciones de vigilancia nutricional, entre las que se destaca la toma de medidas antropométricas.
Por otra parte, se avanzé en el desarrollo del plan de promocion en estilos de vida saludable, teniendo en
cuenta las necesidades evidenciadas en los participantes, el estado nutricional y la encuesta realizada a
referentes familiares.

3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

SERVICIO ¢,Cuantos planes de atencién ¢ Cuantos planes de atencién se
se formularon en el mes? ajustaron en el mes?

Centro Integrarte Atencion
Externa Grupo 4 0 0

3.2 VIDA INDEPENDIENTE — AUTONOMA

En el mes de mayo, para fomentar la autonomia de los participantes en el centro Integrarte, se realizaron
diversas actividades centradas en la regulacién emocional, adaptacién al nuevo entorno y resolucién de
conflictos. Estas incluyeron talleres para identificar y manejar emociones mediante técnicas de relajacion y
expresiones emocionales, asi como recorridos guiados dentro del centro, grupos de apoyo y orientaciones
para facilitar la adaptacion al centro. Ademas, se llevaron a cabo dinamicas de role-playing y juegos
cooperativos para practicar la resolucion de conflictos y la comunicacion asertiva, fortaleciendo las
habilidades sociales y emocionales de los participantes..

Se fomenta la participacion autébnoma e independiente de las actividades de la vida diaria que promuevan
el reconocimiento e importancia de conservar habitos de vida saludable y cuidado del propio cuerpo,
ademas, se busca fortalecer la participacion en actividades instrumentales de la vida diaria realizando
actividades en torno a la importancia del manejo del dinero, uso de herramientas de autocuidado, refuerzo
en escritura de su nombre (firma), actividades de identificacién y ubicacion del centro integrarte
fortaleciendo repertorios basicos para el aprendizaje. Adicionalmente, se acompafian los tiempos de
comidas donde se busca reforzar procesos de alimentacion de manera adecuada, ademas el cuidado de
elementos encontrados en estos espacios.

Se fomenta la participacion desde el area deportiva por medio del liderazgo involucrandose en el conteo y
ejecucion del ejercicio (guia para realizar una accion motora) adicional se incentiva el gusto por la actividad
fisica y acondicionamiento fisico resaltando que ayuda a nuestra salud y bienestar de la misma de esta
forma lo hacen sin seguimiento instruccional mejorando rangos de movilidad corporal, coordinacion y eje
postural de cada persona con discapacidad.
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Desde el area cuidado para la salud se incentiva a los participantes a apropiarse de sus rutinas de higiene
mayor y menor, recalcando la importancia de mantener una buena presentacioén personal, se solicitan
elementos de kit de aseo para realizar actividades de higiene menor diariamente a los participantes que lo
requieran en la unidad, rutinas como: higiene oral se realiza una vez después del almuerzo, tal actividad
es supervisada con el objetivo de identificar a qué participantes se les debe reforzar la rutina para que sea
efectiva y asi mismo promover a realizarla tres veces al dia, se indica a los participantes, los momentos en
que deben realizar lavado de manos, siguiendo los pasos indicados por la organizacion mundial de la salud,
explicando que un correcto lavado de manos puede prevenir enfermedades infectocontagiosas. Se realizan
seguimientos de enfermeria con el fin de identificar diagnésticos, manejos farmacoldgicos, adherencia a
tratamientos y cumplimiento de citas médicas.

Desde el componente de alimentacion, nutricién y salubridad se realiza acompafiamiento a los participantes
durante los tiempos de comida para reforzar el consumo de alimentos a los que presenten rechazo, con el
fin de mejorar la aceptabilidad, las acciones en promocién en estilos de vida saludable se encuentran en
formulacién, por lo cual ain no se realizan actividades que permitan fortalecer los aspectos relacionados
con la vida independiente / autbnoma.

3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

No. de Intervenciones individuales No. de Intervenciones grupales
SERVICIO realizadas en el mes con los realizadas en el mes con los
participantes participantes
CENTRO Desde las competencias
INTEGRARTE emocionales: 15 :
ATENCION Desde las competencias

EXTERNA GRUPO | Desde las competencias adaptativas | mocionales: 20

4 o0 .
habilidades conceptuales: 8 Desde las competencias adaptativas

Desde las competencias adaptativas habilidades conceptuales: 16

habilidades practicas y actividades

) ) A Desde las competencias adaptativas
instrumentales de la vida diaria: 4

habilidades practicas y actividades

Desde las competencias motoras: 6 instrumentales de la vida diaria: 4

Desde las competencias Desde las competencias motoras: 23

ocupacionales: 4 Desde las competencias

Desde el programa de cuidado de la ocupacionales: 44

salud: 3 Desde el programa de cuidado de la

Desde el programa de alimentacion, salud: 1

nutricion y salubridad: 4 Desde el programa de alimentacion,

Desde la linea de Habilidades y hutricion y salubridad: 0

Capacidades Familiares: 12
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3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

Desde el area de cuidado de la salud se socializa protocolo de prevencién de riesgos y accidentes al
talento humano, con el fin de brindar conceptos basicos y acciones a realizar cuando se presenta una
emergencia, se solicita a los referentes familiares la entrega oportuna de tratamientos farmacoldgicos y
ordenes medicas vigentes para poder garantizar el adecuado suministro de medicamentos; se realiza
seguimiento con los participantes para identificar correcta adherencia a los tratamientos y modo de uso de
los medicamentos; se refuerza la autonomia para hacer la correcta ingesta, recordando horarios y
medicamentos que tienen instaurados, se les indica que siempre se debe verificar la fecha de vencimiento
y que el medicamentos que van a consumir sea efectivamente el que esta indicado por especialista segun
formula médica, pidiendo ayuda a un adulto para la verificacion de la informacién en caso que no sepan
leer, se socializa que no deben ingerir medicamentos que no estén prescritos y su vez se informa que en
la unidad operativa no se puede suministran medicamentos sin soporte de formula médica vigente y no se
reciben medicamentos cortados; se les facilita a cada uno de los participantes que manejan tratamientos
en los horarios de atencién con los frascos de almacenamiento debidamente rotulaos para que se entrenen
en la actividad. Se envia documento de solicitud a inclusion de programas de salud publica a subred centro
oriente.

3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL

Desde el programa de alimentacién, nutricién y salubridad se ha estado adelantando el plan de promocion
en estilos de vida saludable, durante el cual se ha caracterizado a una poblacion altamente funcional y en
la que predomina la normalidad en el estado nutricional, seguido del sobrepeso, la obesidad y por ultimo la
delgadez.

Teniendo en cuenta el inicio del convenio, se realiz6 induccién al personal manipulador de alimentos,
destacandose la naturaleza del servicio a prestar con las personas con discapacidad, ya que requieren
diferentes modificaciones frente a la alimentacion ofrecida, adicionalmente, se presenté el ciclo de menus
(de 20 dias). Por otra parte, posterior a la toma masiva de medidas antropométricas se realiz6 modificacion
en el cuadro del suministro mensual de dietas, el cual fue socializado y explicado al talento humano, lo cual
se reforzé con la capacitacion en manual de dietas. Para reforzar los conocimientos en el talento humano.
4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES

4.1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA

De las intervenciones realizadas con

¢ Cuantas familia ¢ Cuantas
intervenciones con intervenciones
SERVICIO familia se ¢, Cuéntas son o~z grupales con
adelantaron en el visitas (,Cuant_as son familia se
o entrevistas?
mes? domiciliarias? adelantaron en el
mes?
CENTRO
INTEGRARTE 12 5 14 1

ATENCION
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EXTERNA
GRUPO
4

TOTAL

12 5

14

Observaciones

Para el mes en curso se desarrolld6 encuentro con familia, visitas domiciliarias priorizadas con el objetivo
de actualizar informacion de los participantes y sus sistemas familiares, dando espacio a la realizacién de
intervenciones familiares e individuales desde la linea de Desarrollo de Habilidades y Capacidades

Familiares.

4.2 TEMATICAS ABORDADAS EN INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

En el mes de Mayo se desarroll6 la primera reunién con referentes familiares, espacio en el cual se dio
abordaje al lineamiento técnico por parte de la Secretaria Distrital de Integracién Social y creacion de pacto

de convivencia.

4.3 INTERVENCIONES GRUPALES CON FAMILIA

SERVICIO

¢ Cuantas

; Cuantas
LOCALIDAD o Diagnostico Social Temética abordada | P'50Nas Igamilias o]
CENTRO o UNIDAD ~ con Referentes
OPERATIVA discapacida | familiares?
Se reconoce la importancia | Fortalecimiento de
CENTRO de brindar herramientas a | habilidades en
INTEGRARTE referente familiar, en aras de medio familiar
ATENCION . 5 5
EXTERNA GRUPO | @Poyar el manejo en torno a (Normas y
4 normas y limites de la Limites)
persona con discapacidad.
CENTRO Se realiza sensibilizacion de | Establecimiento
INTEGRARTE la poblacion con de acuerdos y
ATENCION discapacidad frente al uso del negociacion 6 0
EXTERNA GRUPO | celulary los espacios para los
4 mismos.
Se identifica alteracion al Normas y 1 1
CENTRO cumplimiento de normas y limites
INTEGRARTE autoridad en espacios
ATENCION
EXTERNA GRUPO extramurales y en la
4 Unidad Operativa o Unidad
Habitacional.
TOTAL 12 6
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4.3 TEMATICAS ABORDADAS CON FAMILIA — GRUPOS FOCALES

I I I
No. Resultados
No. De
de | parti
gru | cipa
SERVI pos | ntes Tematica
clo foca | por abordada
les | gru Objetivo Logros obtenidos
reali | po
zad | foca
0s I
Pacto de | Construir de
Convivencia manera articulada | -Se logré6 tener conocimiento del
Centro el Pacto de lineamiento técnico.
Integra Convivencia. - Se logr6 dar solucion a dudas acerca
rte del servicio social.
Atencio - Se logr6 establecer los deberes
n 1 30 derechos de los participantes vy
Extern referentes familiares.
a grupo - Se logré un trabajo articulado entre la
4 institucién y las familias.

4.4 PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES

4.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A

SERVICIO

Nombre de la
actividad o
tematica

Resultados

Obijetivo

Logros obtenidos

Centro Integrarte
Atencién Externa
grupo 4

Reconocimiento de
mi entorno.

Brindar herramientas a las
personas cuidadoras de la
poblacién con discapacidad,
permitiendo reconocer los
espacios para su
participacion.

-Expresan la importancia de
fomentar en ellas en cada

uno de sus espacios
individuales,
-Se evidencia mayor

incentivo de sus deseos e
intereses.
-Proponen
herramientas

construir
gue sean




Cadigo: FOR-PSS-668

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
Version: 0

FORMATO INFORME CUALITATIVO Y

Fecha: Memo 12023019885 —
10/07/2023

ALCALDIA MAYOR

: CUANTITATIVO DEL SERVICIO DE
DE BOGOTA D.C.

ATENCION PARA PERSONAS CON

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

DISCAPACIDAD — AVANCE DE META

Pagina: 10 de 13

viables, interactivas y de
interés segun intereses.

5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO

No de acciones No de acciones de No. de personas Entidades con las
de articulacion articulacion con discapacidad cuales realiz6
ENTORNO . : o . o
transectorial transectorial que participan en el articulacion en el
concertadas gestionadas mes mes
EDUCATIVO
RECREATIV
0
CULTURAL 1 1 54 CREA
DEPORTIV 1 CDC Lourdes
o 1 54 Piscina
PRODUCTI
VO
TOTAL

¢, Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusion y cuales fueron los resultados?
Durante el periodo de atencién en el mes de mayo se realizaron las siguientes articulaciones:

e EN EL ENTORNO CULTURAL: Se formaliza la articulacién con el CREA en donde se proyectan
los espacios de vinculacion de los participantes a través del desarrollo de talleres grupales
enfocados en la musica, el teatro, la danza y las artes electrénicas..

e EN EL ENTORNO DEPORTIVO: Se acuerda préstamo de la piscina del CDC Lourdes cuando se
termine el tema de racionamiento del agua para poblacién con discapacidad multiple del Centro
Integrarte Grupo 4 para actividades recreativas y formativas en medio acuatico. Henry Gonzalez /
Administrador del CDC Lourdes.

6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Desde el programa de competencias emocionales los participantes lograron importantes avances gracias
a las actividades desarrolladas. En cuanto a la regulacién emocional, mostraron una mejor identificacion y
expresion de sus emociones, utilizando técnicas de relajacion aprendidas para manejar el estrés y la
ansiedad de manera méas efectiva. En términos de adaptacién al nuevo entorno, los participantes se
familiarizaron rapidamente con las instalaciones y el personal del centro, gracias a los recorridos guiados
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y el apoyo constante de los profesionales. Ademas, se observé una mayor integracién y participacion activa
en los grupos de apoyo. En el area de resoluciéon de conflictos, los participantes demostraron un notable
progreso en la aplicacion de técnicas de comunicacion asertiva y en la practica de la resolucién pacifica de
problemas durante las dinamicas de role-playing y juegos cooperativos. Estas actividades no solo
mejoraron sus habilidades de trabajo en equipo, sino que también fortalecieron su capacidad para enfrentar
y resolver conflictos de manera constructiva.

Desde el area de competencias adaptativas se logra refuerzo y fortalecimiento de manejo de dinero, sumas
de dos cifras, escritura de su nombre, ubicacion del espacio reconocimiento del centro integrarte grupo 4
y cada una de sus areas, sumas de dos cifras de igual manera reconozcan la importancia de su rutina
diaria, por medio de actividades ludicas y practicas, se dio inicio a la elaboracién de tablero comunicativo.
Adicionalmente, se logra que los participantes reconozcan y participen significativamente en actividades
de autocuidado, relacionadas con la higiene mayor y menor, de manera autbnoma y eficaz, realizando
ajustes y apoyos acordes a las necesidades individuales que se fueron presentando.

Desde el programa de competencias ocupacionales se logra que los participantes se vinculan
significativamente en los talleres realizados de corte pre vocacional. de expresion artistica y productiva,
identificando habilidades, destrezas y capacidades al momento de participar, observando 6ptimos patrones
de motricidad fina, creatividad, expresividad, iniciativa y tiempo de trabajo.

e Desde el area de cuidado de la salud se logra el conocimiento de historial médico y tratamientos
farmacoldgicos instaurados de la mayoria de la poblacion.

e Se logra participacion en la mayoria de los participantes las rutinas de higiene oral y lavado de
manos.

e Se logra en la mayoria de la poblacién que los referentes familiares hagan el envié oportuno de
férmulas médicas y que se acerquen a la unidad a hacer la entrega respectiva de farmacos.

e Se logra en la mayoria de participantes que hacen ingesta de medicamentos durante la jornada; el
uso y reconocimiento independiente de los medicamentos bajo supervision.

e Selogra en un minimo de la poblacién buenas practicas de higiene mayor, se refuerza diariamente
la importancia de realizar bafio general.

En competencias Motoras consolidar los equipos base del Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 4 en
las modalidades de Atletismo, Baloncesto, futbol, acuaterapia, de igual forma, participan activamente de
los entrenamientos deportivos, juegos terapéuticos, reeducacion postural (acondicionamiento fisico) y
estimulacién sensorial ( recreacion dirigida y del disfrute del tiempo libre) como parte fundamental de su
vida diaria.

Desde el programa de alimentacion, nutricion y salubridad se obtuvieron logros relacionados a las
actividades enmarcadas al inicio del convenio, entre las que se destacan:

e Desarrollo del primer tamizaje nutricional, cuyo logro fue permitir conocer parte del estado
nutricional de los participantes de manera individual y poblacional.

e En la mayoria de los participantes se logré adherencia a la alimentacién ofrecida, incluso en
aguellos que cuentan con un suministro diferente al normal, en parte esto se debe a que se han
encontrado institucionalizados, por lo tanto, comprenden la naturaleza del suministro alimentario
diferenciado.
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e Se logré avanzar en el plan de promocion en estilos de vida saludable

e Se logro desarrollar una adecuada articulacion entre el servicio de alimentos y el equipo
profesional, lo que ha permitido una adecuada distribucién durante los tiempos de comida

e Se logro fortalecer la comprension en derivaciones dietarias por parte del equipo profesional.

7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Algunos participantes tuvieron problemas persistentes para identificar y expresar sus emociones de manera
adecuada, y les resultd desafiante aplicar consistentemente las técnicas de relajacion en situaciones de
estrés asociados al proceso de adaptacion. Algunos participantes mostraron resistencia al cambio y
tardaron mas en familiarizarse con el nuevo entorno y las rutinas del centro. Algunos participantes adn
luchan por aplicar las técnicas de comunicacion asertiva y manejo de conflictos de manera efectiva en
situaciones reales, mostrando necesidad de un apoyo continuo y reforzamiento de estas habilidades lo
anterior asociado al proceso de adaptacion lo que aumenta la probabilidad de presencia de situaciones de
conflicto.

e Desde el &rea de cuidado para la salud se evidencioé en algunos participantes mala presentacién
personal, dificultad al realizar bafio diario y cambio diario de ropa.

e Algunos referentes familiares refieren que las EPS en muchas ocasiones no hacen entrega
oportuna de medicamentos. Por lo cual han tenido que hacer la compra de los mismos para evitar
eventos secundarios en sus hijos.

e Se evidencia que algunos participantes no logran asistir a sus controles médicos pertinentes ya
que los centros de salud no cuentan con disponibilidad de citas de medicina general o
especialidades médicas.

e Teniendo en cuenta el racionamiento de agua que hay a nivel bogot4, el servicio de piscina en el
CDC de Lourdes no esta habilitado, por lo cual se iniciard el proceso de acuaterapia cuando se
active el servicio de esta.

8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Se proyecta desarrollar sesiones de terapia artistica y musicoterapia, que faciliten la expresiéon emocional
a través de medios creativos. Establecer practicas diarias de mindfulness y meditacion guiada,
acompafiadas de recordatorios visuales y auditivos en el entorno del centro. Para facilitar la adaptacién, se
recomienda seguir orientando con apoyo diario y personalizado a necesidad y acompafien a los
participantes en las actividades del centro. En cuanto a la resolucion de conflictos, se podrian realizar
talleres semanales de practica intensiva, utilizando situaciones reales y simuladas, y proporcionar feedback
inmediato y constructivo. Ademas, incluir ejercicios de comunicacién asertiva en el programa diario, con
seguimiento individualizado, ayudara a consolidar estas habilidades de manera més efectiva.

Desde el area de competencias adaptativas se proyecta implementar salidas a diferentes entornos cerca
al centro a nivel recreativo, cultural,deportivo y de entorno seguro para la diversion y el disfrute de cada
adulto de la mano de competencias motoras. Adicionalmente, se proyecta implementar diversas actividades
y ejercicios vivenciales que promuevan y fortalezcan la independencia funcional en el desarrollo de AVD y
AIVD dentro de los contextos cotidianos de los participantes, lo cual se apoyara desde los procesos basicos
de aprendizaje, ajustes razonables, apoyos y demas, acorde a las necesidades individuales.
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En cuanto a las competencias ocupacionales se proyecta que los participantes reconozcan e identifiquen
sus destrezas, habilidades y capacidades para asi lograr la vinculacién a procesos de corte académico,
cultural. vocacional y laboral, todo ello mediante la realizacion de talleres pre vocacionales, expresion
artistica y cultural, talleres protegidos y productivos, con diferentes enfoques relacionados a los gustos e
intereses propios de los participantes, haciendo énfasis en el uso adecuado del tiempo libre, autonomia,
puntualidad, compromiso, entre otros factores relevantes en la participaciéon de ocupaciones significativas.

Desde el area de cuidado para la salud se proyecta continuar fortaleciendo en los participantes todas las
rutinas encaminadas en la independencia de su higiene mayor y menor, reconocimiento y adherencia de
tratamientos farmacolégicos indicados por especialistas e ingesta de forma auténoma de los mismos; tanto
en la unidad como en sus casas. Continuar en el fortalecimiento de rutinas de higiene oral, lavado de
manos, seguimiento a controles por especialidades médicas, trAmite oportuno de medicamentos, con el fin
de mantener su estado de salud estable y asi evitar alteraciones en su estado fisico y mental.

e Fortalecer los procesos deportivos de baloncesto, microfatbol, atletismo del Centro Integrarte
Atencién Externa Grupo 4.

e Implementar actividades acuaterapia como medio de juego terapéutico.

e Articular Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 4 con diferentes actividades del IDRD.



